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Ontdek hoe het gedrag en de energie van je
kind niet alleen een spiegel zijn van hun
eigen innerlijke wereld, maar ook een
reflectie van jouw kernfrequentie. Deze
cursus biedt je inzichten en handvatten om
dieper naar jezelf te kijken via de unieke
spiegel die jouw kind je biedt. Door bewust te
worden van deze verbinding, kun je groeien
als ouder en meer harmonie creéren in jullie
dynamiek.
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Wat levert het je op?

 Je kind beter begrijpen
Leer het gedrag van je kind te zien als een waardevolle spiegel en
kans tot persoonlijke groei.

* Patronen doorbreken
Ontdek hoe je oude overtuigingen en emoties kunt herkennen en
transformeren voor een positieve verandering in jezelf en je gezin.

* Meer harmonie in je gezin
Creeer meer rust, verbinding en balans in de dynamiek tussen jou en
je kind.

* Diepere relaties
Bouw een sterkere band op met je kind door hun gedrag en emoties
écht te begrijpen en te waarderen.

Deze cursus is gebaseerd op mijn waarheid en ervaring, en ik deel dit
met de intentie om jouw bewustzijn te vergroten en harmonie te
brengen in je gezin.

Het succes en de resultaten hangen echter af van jouw persoonlijke
inzet en situatie. Ik ben niet verantwoordelijk voor specifieke
resultaten, maar bied deze cursus aan als een uitnodiging tot groei en
bewustwording. Het proces en de uitkomst zijn uniek voor jou.
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Waarom deze cursus?

Deze cursus is gebaseerd op mijn persoonlijke waarheid en
ervaring als ouder. Het biedt praktische inzichten,
oefeningen en voorbeelden die je helpen om bewuster te
worden van de spiegel die je kind je voorhoudt. Het is geen
cursus over trauma’s of ingewikkelde theorieen, maar een
laagdrempelige, praktische gids naar meer rust en begrip in
je gezin.

Voor wie is deze cursus geschikt?
 Voor ouders die nieuwsgierig zijn naar de rol van energie
en emoties in het gedrag van hun kind.
* Voor opvoeders die meer rust en verbinding willen in hun
gezin.
* VVoor iedereen die bereid is te reflecteren en te groeien in
hun rol als ouder.

Prijs €22,-
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Inleiding

Deze cursus is ontstaan vanuit mijn eigen ervaringen,
gecombineerd met inzichten die ik heb mogen ontvangen
via channeling vanuit de spirituele wereld. Het richt zich
specifiek op het concept van de spiegelreflex, waarbij het
gedrag van kinderen jouw energie en emoties reflecteert.
Deze cursus gaat niet over trauma’s of andere diepgaande
onderwerpen, maar puur over het spiegelen en hoe je dit
kunt gebruiken om meer bewustzijn en harmonie te creeren
in je gezin.

Ik wil ook graag nog een keer benadrukken dat dit mijn
waarheid is. Het is mijn intentie om mijn inzichten te delen,
maar ik wil niemand iets opleggen. Voel voor jezelf of dit
aansluit bij jou en of het ook jouw waarheid zou kunnen
zZijn.

Deze cursus is bedoeld voor bewustwording en
persoonlijke groei. Het biedt geen vervanging voor
professionele medische, psychologische of pedagogische
begeleiding. Raadpleeg bij zorgen over de gezondheid of
het welzijn van je kind altijd een deskundige.
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Als alleenstaande ouder van drie kinderen weet ik hoe
uitdagend het kan zijn om je kind te begrijpen, vooral
wanneer emoties en gedrag soms lastig te doorgronden
zijn. Wat ik door de jaren heen heb geleerd, is dat kinderen
ons vaak een waardevolle spiegel voorhouden. Ze laten ons
niet alleen hun eigen gevoelens zien, maar ook onze eigen
emoties, overtuigingen en patronen.

Mijn waarheid is dat we als ouders niet alleen onze
kinderen opvoeden, maar ook van hen leren. Ze zijn onze
leermeesters, die ons helpen groeien en bewust worden
van wie we zijn. Door deze inzichten heb ik geleerd om met
meer rust, liefde en zelfreflectie naar mijn kinderen en
naar mezelf te kijken.

Ik geloof dat echte verbinding ontstaat wanneer we
openstaan voor wat onze kinderen ons willen laten zien.
Dit e-book is mijn manier om mijn waarheid met jou te
delen, zodat je niet alleen je kind beter begrijpt, maar ook
jezelf.
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Wat ik heb geleerd, is dat veel patronen in het gedrag van
onze kinderen voortkomen uit wat wij als ouders vaak
onbewust hebben “veroorzaakt” of doorgegeven hebben.
Kinderen reageren niet alleen op wat er in het moment
gebeurt, maar ook op energieén, overtuigingen en emoties
die wij vaak zonder het te beseffen hebben doorgegeven.

Deze patronen kunnen zich in het kind later manifesteren,
vaak op een heel andere manier en in een ander
tijldsbestek. Een voorbeeld is hoe onze eigen
onzekerheden of angsten als ouder terugkomen in het
gedrag van onze kinderen, soms pas jaren later en in een
andere context.

Het bijzondere is dat dit geen schuldvraag is, maar een
uitnodiging om bewust te worden. Door naar deze patronen
te kijken, krijgen we de kans om ze te begrijpen en te
doorbreken, voor onszelf én voor onze kinderen.
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Over de mini-cursus

Deze unieke cursus is ontworpen om ouders bewust te maken van
hoe hun kinderen een spiegel zijn van hun eigen emoties, energie en
kernfrequentie. Door het gedrag van je kind te begrijpen als een
reflectie van jouw innerlijke wereld, kun je niet alleen beter voor je
kind zorgen, maar ook groeien als mens.

Wat levert het je op?

» Je kind beter begrijpen: Je leert het gedrag van je kind te zien als
een waardevolle spiegel en kans tot groei.

« Patronen doorbreken: Door je bewust te worden van oude
overtuigingen en emoties, kun je een positieve verandering creéren
in jezelf en in je gezin.

« Meer harmonie in je gezin: Je ontdekt hoe je meer rust, verbinding
en balans kunt brengen in jullie dynamiek.

 Diepere relaties: Je voelt je dichter verbonden met je kind, omdat
je hun gedrag en emoties beter begrijpt en kunt waarderen.
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Wat leer je in deze cursus?

In deze cursus ontdek je hoe jouw kind als spiegel fungeert, en wat
je daarmee kunt doen. Dit helpt je om:
1. Wat spiegelen is:
» Begrijpen hoe jouw energie, emoties en overtuigingen door het
gedrag van je kind worden gereflecteerd.
- Inzien dat het gedrag van je kind niet zomaar “moeilijk” is, maar
een uitnodiging om naar jezelf te kijken.
2. Herkennen van patronen:
 Patronen van frustratie, irritatie of ongeduld leren herkennen en
doorbreken.
« Ontdekken hoe onbewuste spanningen en overtuigingen in jouw
gedrag zichtbaar worden door je kind.
3. Omgaan met spiegelgedrag:
- Praktische technieken toepassen om kalm en bewust te reageren
in stressvolle situaties.
« Leren communiceren met je kind op een manier die liefdevol,
helder en effectief is.
4. Zelfzorg en balans:
« Je kernfrequentie in balans brengen, zodat je meer rust en
harmonie in jezelf en je gezin ervaart.
- Zelfzorg integreren in je dagelijkse leven, zodat je energie en
stabiliteit kunt uitstralen.
5. Verbinding versterken:
- Een diepere, liefdevolle relatie met je kind opbouwen door samen
te groeien.
« Meer begrip, harmonie en wederzijds respect in je gezin creéren.
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Voor wie is deze mini-cursus?

Deze cursus is geschikt voor ouders, verzorgers of opvoeders
die:

 Willen begrijpen waarom hun kind bepaald gedrag vertoont.
» Op zoek zijn naar meer balans in hun gezin.
 Gevoelige kinderen (hoogsensitief of intuitief) beter willen
begeleiden.

» Openstaan voor persoonlijke groei en bewustwording.
Over het eBook

Dit eBook helpt ouders bewust te worden van hoe hun kinderen
als spiegel werken. Het laat zien hoe het gedrag en de energie
van je kind jouw emoties en kernfrequentie kunnen reflecteren.
Met praktische inzichten en tips leer je hoe je deze dynamiek
kunt gebruiken om jezelf en je kind beter te begrijpen,

harmonie te creéren in je gezin en persoonlijk te groeien.

Let op: Copyright en gebruik
Deze cursus en de inhoud ervan zijn mijn intellectueel eigendom. Het is niet
toegestaan om teksten of delen hiervan zonder mijn toestemming elders te
delen, kopiéren of gebruiken. Dank voor je respect hiervoor.



