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In dit verslag wordt het verhaal gedeeld van Isabella, die
vanaf haar geboorte een moeilijke band ervaart met haar

vader.
Tijdens een vorige levens reading kwam naar voren dat
haar huidige vader in een vorig leven de vader was van

haar kind.
Door vlucht en niet-erkenning ontstond toen een diepe

zielswond, die in dit leven als afstand en gemis
terugkomt.

De rollen zijn veranderd, maar het onverwerkte verdriet
herhaalt zich, totdat het bewust erkend en losgelaten

wordt.
Door deze zielsdynamiek te herkennen, kan Isabella

zichzelf en haar familieband op zielsniveau helen.
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Thema: Moeizame vaderband 
spiegel van oude zielservaring

Ik noem haar Isabella en ze kwam bij mij met de vraag
waarom er vanaf haar geboorte geen echte band was

ontstaan met haar biologische vader.

Er was direct afstand, een gemis van erkenning en
bescherming. Haar vader was zelfs te laat bij haar

geboorte, wat de emotionele afstand die met de tijd
alleen maar meer leek te bevestigen.

Ze wilde in het hier en nu geen contact met hem en
wilde eigenlijk niets van hem weten. 

Tijdens een vorige levens reading kwam een bijzonder
en verhelderend inzicht naar voren, dat alles in een

nieuw licht plaatste.
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Vorige leven:  Egypte: Het verloren vaderschap

In een vorig leven, in het oude Egypte, waren Isabella en
haar huidige vader op een heel andere manier verbonden.

De man die nu haar biologische vader is,  was in dat leven
de biologische vader van haar kind.

Door de regels en tradities in die tijd werd het kind
geboren via haar als draagmoeder.

Isabella vluchtte echter met het kind en erkende hem niet
als vader.

De vader werd dus eigenlijk buitengesloten en mocht zijn
eigen kind niet zien of opvoeden, wat diepe wonden van

verdriet, afwijzing en verlies veroorzaakte.
De pijn, het gevoel van niet erkend worden als vader,

bleef energetisch bestaan en die energie van toen wordt
dus mee genomen naar volgende leven in het hier en nu
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De herhaling in dit leven
Nu, in dit leven, zijn de rollen veranderd:

Hij is de biologische vader van Isabella.
Isabella is het kind.

De emoties die ze nu ervaart afstand, gemis, niet gezien
worden zijn geen toeval.
Het is een herhaling van het oude leven, waarin ze zelf
ervoor heeft gekozen de band van haar dochter en de
biologische vader te verbreken door te vluchten. (Wat voor
toen een goede keuze was vanwege onderdrukking maar
wat zich in dit leven manifesteert om het te kunnen helen)

Zijn te late aankomst bij haar geboorte weerspiegelt het
oude thema:

De breuk in verbinding.
De pijn van niet volledig samen kunnen zijn.
De last van onverwerkte schuld en verdriet uit hun
gedeelde verleden.
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Belangrijke inzichten uit de sessie

Zielsbanden in verschillendr tijden & rollen.
De moeilijke relatie tussen Isabella en haar vader is
geworteld in een oude zielservaring die nu zichtbaar
wordt.
Herhaling als uitnodiging tot heling.
De afstand die Isabella voelt,  vraagt niet om herstel
op aards niveau, maar om erkenning en bevrijding op
zielsniveau.
Bewustwording bevrijdt.
Door te begrijpen waar haar gevoelens vandaan
komen, kan Isabella zichzelf losmaken van oude
verwachtingen en pijn.
Geen schuld, maar een herhaling.
Wat lijkt op afwijzing in dit leven, is een onbewuste
voortzetting van onafgemaakte patronen geen
persoonlijke afwijzing.

“Wat in het verleden niet geheeld kon worden, zoekt in
dit leven erkenning en wordt herhaald om de energie

juist vrij te maken.”
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Wat is er gebeurd?
De vader was in een vorig leven verbonden aan haar via

hun kind samen.

Door vlucht en niet-erkennen ontstond een diepe wond
bij de vader.

Dit patroon heeft zich in het huidige leven opnieuw
gemanifesteerd als afstand en gemis en afwijzing.

De band tussen Isabella en haar vader is niet volledig
hersteld, maar er is wel iets wezenlijks veranderd.

Ze voelt nu innerlijke rust en staat neutraal en open
tegenover mogelijk contact.

Er zijn geen verwachtingen meer alles is goed zoals het is.

Voor Isabella voelt dit als een enorme opluchting:
de oude pijn en wrok zijn losgelaten, en er is ruimte

ontstaan voor zachtheid en vrijheid.

Ook deelt ze dat ze graag zwanger wil worden.
Mocht haar vader alsnog contact willen zoeken, dan staat

de deur voor hem open.
Maar Isabella zegt: het is nu aan hem. “Ik draag geen oude

energie als last meer, maar meer als bevrijding voor mijzelf
en dat is fijn”.



Samenvattend
Soms zijn de banden met onze ouders niet zoals we
hopen, maar dragen ze een dieper verhaal in zich.

Een verhaal van vorige levens, oude pijn, en
onafgemaakte verbinding.

Door deze patronen te herkennen, ontstaat er niet
alleen begrip, maar ook ruimte om jezelf te bevrijden
van oude lasten en te kiezen voor een leven in liefde

en innerlijke vrijheid.

Slotreflectie
Heling begint wanneer we durven kijken voorbij de

oppervlakkige pijn, naar de lagen eronder.

Isabella’s proces laat zien dat zelfs de moeilijkste
relaties vaak een verborgen uitnodiging zijn om

onszelf te herinneren en om vrede te sluiten met wie
we ooit waren én nu mogen zijn.

Wanneer jij  kiest voor bewustzijn en liefde, heelt niet
alleen jouw hart, maar ook de sporen die je ziel

eeuwenlang heeft gedragen.

wordt vervolgd … .
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Ja, op de volgende pagina lees je wat het haar écht gebracht
heeft.

Wat ze zélf gedaan heeft. En hoe het verschil maakte.

Isabella koos ervoor om niet te blijven hangen in verwijten of
wachten op erkenning.
Ze besloot de pijn die zich keer op keer herhaalde, in de ogen te
kijken.
Niet alleen op aards niveau, maar op zielsniveau.

Ze liet een vorige levens reading doen – en dat veranderde alles.
Voor het eerst begreep ze waarom haar vader vanaf haar
geboorte al zo ver weg voelde.
Waarom ze altijd op zoek was naar erkenning die niet kwam.

Door dat te doorvoelen, te erkennen en uit te spreken, ontstond
iets wat jaren onmogelijk leek:
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Nu in dit leven ,Jarenlang dragen beiden de gevolgen
van deze onzichtbare breuk. Isabella voelt gemis,

onbegrip en een sluimerend verdriet dat ze niet goed
kan plaatsen. Haar vader blijft gesloten,

onbenaderbaar. Totdat Isabella besluit het patroon te
doorbreken. Ze schrijft een brief.  Eerlijk, open,

kwetsbaar – zonder verwijten, maar met een diepe
wens om uit te spreken wat er nooit gezegd is.

Tijdens het gesprek leest ze haar brief voor, in
aanwezigheid van haar broer. Haar vader breekt open,

stelt zich op zijn eigen manier kwetsbaar op en laat
voor het eerst iets zien van zijn eigen verleden en
pijn. Ook haar broer voelt zich geroepen om zijn

verdriet te delen – wat niet alleen bijdraagt aan zijn
heling, maar ook een brug slaat in het familiesysteem.

Wat jarenlang vastzat in pijn, wordt eindelijk
aangeraakt.

Isabella voelt zich sterker dan ooit.  Niet omdat de
relatie nu ‘goed’ is,  maar omdat ze zichzelf heeft

teruggevonden.
Ze zegt:

“Ik draag geen oude energie meer als last, maar zie het
als bevrijding. Alles is goed zoals het is.”



Door deze zielsherinnering te erkennen, door eigen
keuzes te maken in liefde én grenzen, ontstaat er iets

nieuws:
geen herhaling meer van het oude, maar ruimte voor

iets zachters, iets helends  in haarzelf én haar lijn.

hoe hebben we dit bereikt?
De werkelijke heling begon op het moment dat ze zich
bewust werd van de diepere oorsprong van haar pijn –

een oorsprong die terugging naar een vorig leven.

Via een vorige levens reading werd zichtbaar dat haar
vader niet alleen in dit leven een rol speelde, maar dat

hun verbinding al eerder ontstaan was. In een vorig
leven had Isabella zélf een karmische breuk

veroorzaakt door zijn vaderschap te ontkennen. Die
keuze, destijds vanuit overleving, had een diepe wond

achtergelaten – een wond die zich in dit leven
opnieuw liet zien in omgekeerde vorm: als afwijzing,

afstand en gemis.

Door dit zielscontract en het herhaalde patroon te
herkennen, kon Isabella iets wezenlijks doorbreken.
Niet door haar vader te veranderen, maar door haar

eigen bewustzijn te verruimen.



Ze hoefde hem niet meer te overtuigen, bevestiging te
krijgen of een andere vader te ‘maken’.

Ze begreep. En vanuit dat begrip kon ze de brief
schrijven.

Met kracht, met zachtheid, en met het besef: “Dit is
waar ik eindig en de ander begint.”

Deze heling was mogelijk doordat het onbewuste
bewust werd.

De reading bood niet alleen inzicht, maar activeerde
een innerlijke verschuiving.

Van pijn naar verantwoordelijkheid.
Van herhaling naar bevrijding.

Van oud zeer naar innerlijke rust.



Einde


